Дипломная работа.

Когнитивная гибкость людей с тревожными расстройствами, проходящие курс медико-психологической реабилитации. 

Глава 1. 
1.1 задачи медико-психологической реабилитации в условиях стационара и в амбулаторных условиях
1.2 описание тревожных расстройств 
1.3 когнитивная гибкость
1.4 современные аспекты психологической реабилитации людей с тревожными расстройствами

Цель - изучение особенности когнитивных функций людей, проходящих психологическую реабилитацию
Обьект - исследование когнитивной гибкости у людей (среднего возраста); современные аспекты исследования когнитивной гибкости 
Предмет - когнитивная гибкость у людей, проходящих курс реабилитации (телесно-ориентированная терапия)

2.1 Методики: 
· Бек/Тейлор + любая на тревожность
· Когнитивная гибкость и скорость мышления: 
· тест Шульте (красно-черн, 3 пробы)
· Ровен - прогресс матрица (см процент ошибок по каждой серии, 82% - 20 мин =норма)
· образование сложных аналогий
· любой тест Торенса

2.2 Описание выборки: женщины, посещающие медико-психологическую реабилитацию в амбулаторных условиях (в том числе телесно ориентированная практика - йога, на базе студии йоги “Практика”)

2.3 уровни тревожности в группах и подсчет результатов

2.4 выявленные закономерности; связи = гипотеза

[bookmark: _GoBack]Работа с телом: - улучшает когнитивную составляющую, снижает тревогу и возвращает человека к решению собственных проблем
· увеличение когнитивной гибкости снижает уровень тревоги и увеличивает эффективность психологической реабилитации.
